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Sensation 1 est un recueil de
poémes dont chaque poéme
est intitulé Sensation 1, non par
manque d'inspiration mais plutét
parce que chaque poéme décrit
la méme sensation. Et puisque
nous avons beau essayer de
nommer des sensations, alors
qQue nous ne savons méme pPas

si nous ressentons la méme

chose, jai décidé d'intituler

cette sensation, Sensation 1.




L'origine de cette sensation,
sont deux situations : la
premiere étant moi en danse de
transe, et la seconde en état de
méditation profonde. Dans ces
deux situations opposées, l'une
en immobilité quasi totale et

l'autre en mouvement constant,

j'ai ressentila méme sensation. Si

je devais la décrire, je dirais que
mon corps flottait, je n'étais plus
matériel, j'étais probablement
des atomes en agitation, une
vibration ou un picotement, ni
agréable ni désagréable. En

raison de cette insuffisance




de clarté, jai commencé ma
tentative de traduction de Ila
sensation, d'abord a travers mon
travail plastique, puis en mots, a

travers Sensation 1.

Comment traduire en mots une

réaction du systéme nerveux a

des informations recues par les

récepteurs sensoriels, sachant
que la perception de cette
réaction peut différer d'une
personne a l'autre ?

Une facon de le faire est de
retrouver —ne serait-ce qu'un

apercu de cette sensation—




dans des choses, des actions,
des objets, ou des sensations

quotidiennes, banales.

Dans ce recueil, vous pouvez
distinguer les poémes en vous
basant sur le sujet : est-ce un
objet avec lequel vous pou-
vez faire sentir la sensation
dite Sensation 1, ou une action,
ou encore une sensation dans

laquelle vous retrouvez cette

derniere ? Mais tous ces sujets

proviennent du quotidien.
Donc, en utilisant l'écriture du

banal, je traduis la sensation.




Ces deux themes, qui sont la
traduction et le banal, vont
m'ouvrir un autre chemin : celui

de la traduction de langue en

langue. Etant une personne

étrangére résidant en France,
la traduction fait partie de mon
quotidien. Rinsi, est ce que la
traduction d'une description
d'une sensation garde-t-elle la
méme signification que celle de
l'originale, et décrit-elle de la

méme maniére le sujet décrit ?

Ce recueil contient aussi des

textes narratifs qui font l'objet




d'une introduction & chaque
poéme, puisque la sensation
dont je parle est assez interne
et personnelle, jai pensé que
la meilleure facon d'entrer dans

chaque poeme était de partager

des fragments trés personnels

mais quotidiens de ma vie ou

je peux retrouver la Sensation 1.




Qu'sst-ce qu'une sensation,
et ou se trouve la “sensation
1" dans la sensation ?

Etymologiquement,
la sensation vient du
latin  sensatio, signifiant
“impression” ou “perception
physique” d'un phénomene
en contact avec le corps.
Cette définition nous ancre
dans une vision corporelle
et tangible de la sensation,
mais la “sensation 17, telle
que je lai vécue, dépasse
cefte simple perception
physique. Je la définis
comme une impression




au niveau de la chair, une
perception physique qui se
manifeste a la fois en interne
et en externe, mais qui
n'exige pas nécessairement
un contact matériel.

D'un point de vue
scientifique, la sensation est
un message élaboré dans le

systeme nerveux central, en
réponse a une stimulation
spécifique, externe ou
interne. Cependant, dans

le cas de la “sensation 17,

cette stimulation semble
venir d'un espace immatériel
ou psychique, propre a




un état de conscience
modifié, tel que celui que
jai expérimenté lors de la
méditation profonde ou de la
danse de transe.

La sensation est aussi
décrite comme une fonction
fondamentale du systéme
nerveux permetftant de
saisir le monde extérieur ou
les phénomeénes internes
par la transmission de
messages nerveux. Mais
dans une perspective
psychique, cette fonction
s'étend au-dela de la simple
transmission nerveuse




pour inclure l'expérience
subjective et symbolique de
ce que l'on ressent. Dans le
cadre de la “sensation 17, il
s'agit d'une perception liée a
des états intérieurs profonds,
traduisant des résonances
entre le corps et l'espirit.

Ainsi, la “sensation 1" peut
étre percue comme un
phénomene psychique : une
expérience ou le corps et
le psychisme s'entrelacent.
Elle pourrait étre vue comme
une activation de couches
profondes du psychisme,
provoquant une réponse




sensorielle qQui, bien
qu'initiée dans le corps,
trouve sa source dans des
mouvements intérieurs, tels
que des états d‘abandon ou
d'extase.







Le banal par les gestes

Pour Marie Glon et Isabelle
Launay, étre debout, tomber,
marcher, courir, sauter, s‘asseoir,
tourner, arriver/partir, prendre
par la main, porter, frapper et
regarder, ces gestes banals
et quotidiens mais essentiels
pour le départ de chaque
mouvement, font l'objet d'une
étude et d'une analyse de
mouvements chorégraphiques.
Elles recourent a la philosophie,
a la peinture et a lart en

général, a [I'histoire, ou a




d'autres éclairages issus des
sciences humaines, telles que

I'anthropologie ou la sociologie,

ainsi qu‘aux savoir-faire des

danseurs.

Je pense que Marie Glon et
Isabelle Lunay m'ont rendu le
banal encore plus banal et
I'évident encore plus évident ;
I'évidence, dans ce cas, est de
trouver la Sensation 1 dans le

quotidien eft, surtout, de I'écrire.




Sur la sensation méme

Les troubles de I'équilibre sous
I'ceil de la NASA, un article de
Florence Rosier, affirme que le
systeme vestibulaire joue un réle
crucial dans le maintien de notre
équilibre, la stabilité de notre
regard et notre orientation dans
I'espace. Ressentir I'accélération
ou la décélération  d'un
ascenseur, éprouver un virage
serré en voiture sont autant de
sensations que nous lui devons.

Ainsi que, l'article universitaire de

Marion Luyat sur la psychologie




cognitive, qui explique plus
profondément le réle du systeme
vestibulaire dans l'orientation
spatiale et sa relation avec
I'équilibre. Je ne suis pas tombée
sur ces articles en premier, puis jai
extrait la Sensation 1 du vertige,

mais plutét l'inverse, parce que

la Sensation 1 se trouve toujours

dans le vertige. Un danseur soufi
peut laffiimer, ou, sans aller
trop loin, je retrouve toujours
la Sensation 1 en regardant un

danseur soufi.




Pour traduire

L'acte de traduire releve du
quotidien.” C'est dans l'ouvrage
de René Agostini ; La tfraduction
n'existe pas, lintraduisible non
plus, que cette phrase m'a
particulierement interpellée. Je
me suis rendu compte que, méme
une personne vivant dans son
pays natal et parlant sa langue
maternelle, utilise la traduction
de maniere quotidienne, sous
d'autres formes. La traduction

n'est pas seulement un acte

de transfert linguistique ;




elle se cache aussi dans la
maniére dont nous adaptons
et comprenons les situations,
les gestes, et les interactions
de la vie de tous les jours, en
faisant constamment des ponts
enfre des significations et des
contextes différents.

La traduction se déploie

dans tous les aspects de la

communication humaine.




Encore sur la sensation

Regardant une oeuvre de
Khadija Elabyad, avec ses
broderies de mots arabes sur
la peau de sa main, je me
demande si cela picote ou non.

De la méme maniere, en voyant

une photographie de Nan Goldin

dans la collection intitulée The
Ballad of Sexual Dependency,
je me dis : “Ca doit picoter.”
Mais dans l'ceuvre d'Elabyad,
il 'y avait pas de sang, et sur
la photographie de Goldin,

la personne photographiée




semblait ne pas souffrir. C'est

exactement celq, un picotement

ni agréable ni désagréable.




Ecrire

Je ne peux pas parler de I'écritue

du banal sans parler de Froncis

Ponge Quand Francis Ponge

parlait de la pluie, de la crevette,
du poignet de la porte ou du feu
dans le parti pris des choses
Je me dis il yaura des jours
de beau temps, mais la pluie
de Ponge ne s‘arrétera pas. Un
seau d'eau suffit probablement
pour éteindre un feu, mais la
flamme de Ponge, elle restera
lumineuse. Lorsque Ponge écrit,

le médiocre me semble spécial.




Sentir

“Saviez-vous que la peau est le
plus grand organe du corps ?”
Je ne pouvais pas me retenir de
commencer par cette phrase,
car cet organe, pour moi, est un
traducteur de sensations. Ainsi,
pour fraduire une sensation, il

faut peut-étre d'abord essayer

de comprendre la science de la

peau.




Glon Marie, et Isabelle Launay. Histoires de

gestes. Arles : Actes Sud, 2012.

Rosier, Florence. « Les troubles de I'équilibre
sous lceil de la NASA ». Le Monde, 14
novembre 2022.

En ligne : https://www.lemonde.fr/sciences/
article/2022/11/14/les-troubles-de-l-equilibre-sous-

I-il-de-la-nasa_6149832_1650684.html.

Luyat, Marion. « Orientation ». Psychologie

cognitive, Université Catholique de I'Ouest.
En ligne : https://www.studocu.com/fr/document/
universite-catholique-de-louest/psychologie-

cognitive/orientation/5922114.




Agostini, René. La traduction n'existe pas,

l'intraduisible non plus. Avignon : Editions

Universitaires d'Avignon, 2011.

Ponge, Francis. Le Parti pris des choses.

Paris : Gallimard, 1942.

« Sensory Receptors of the Skin | Integu-
mentary System ». YouTube, publié par
Anatomy & Physiology.

En ligne B https://www.youtube.com/

watch?v=FOaSPJ_2TCY.




EZ-ZIRARI Hajar
Mémoire DNSEP
2024-2025

Since my thanks will be primarily directed
to Ross Louis, my thesis supervisor, | have
chosen to write them in his mother tongue.

Thank you, Ross, for being patient with
me over the past year. Your support has
been instrumental in bringing this work to
completion.

Ecole
- H Supérieure

HArt

Avignon




